Etape 1
Coupe formation
et Challenge festif

Dimanche 2 mars 2025

Gymnase Emilie Fer
06480 la Colle sur Loup




LE MOT DE LA PRESIDENTE

Chéres gymnastes, entraineurs, juges, parents et spectateurs,

C’est avec une immense joie et une grande fierté que notre club a ’honneur d’accueillir le
2 mars, en collaboration avec le Comité Départemental des Alpes-Maritimes de
Gymnastique, la coupe formation et le challenge Festigym. Cette compétition est un
moment clé pour nos jeunes gymnastes et un excellent moyen de célébrer ensemble
notre passion commune pour la gymnastique rythmique.

Je tiens a remercier chaleureusement la commune de la Colle sur Loup pour son soutien
et sa collaboration, en particulier Jean-Bernard MION, le maire, pour la mise a disposition
de notre magnifique gymnase et pour sa confiance renouvelée. Je tiens également a
saluer nos partenaires qui, par leur soutien, permettent a nos gymnastes de se préparer
dans les meilleures conditions possibles.

Un immense merci a nos bénévoles, sans qui cet événement ne pourrait avoir lieu. Leur
dévouement et leur énergie sont essentiels a la réussite de chaque manifestation, et je
suis extrémement reconnaissante de leur engagement.

Je souhaite a toutes les participantes une compétition réussie, riche en émotions et en
apprentissages. Que ce soit dans la convivialité, le respect et I'esprit sportif, que ce
challenge soit une occasion de se surpasser et de célébrer ensemble notre amour pour la
gymnastique rythmique.

Je vous souhaite a toutes un excellent moment de compétition et de convivialité !

Johanna RODRIGUES DE CASTRO
Présidente du club

SPCOC-GR

LA COLLE-SUR-LOUP



LOCALISATION
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ACCUEIL DU PUBLIC

Le Parking du gymnase est situé
derriéere le batiment (fleches sur le

plan). L'accés du public se fait par
lavant du batiment, par [Ientrée
principale.

L’entrée a 'événement est gratuite.



ACCUEIL CLUBS ET OFFICIELS

L’acces des clubs et officiels se fait par 'avant du batiment, par I'entrée principale.

SR YO

Les clubs sont accueillis dans le hall du gymnase. Chaque club devra déposer dés son
arrivée : la fiche ouverture du « compte club buvette » avec la carte d’identité d'un
responsable et la fiche droit a 'image si nécessaire.

LICENCES

Contréle des licences : Un contrble des licences avec photo et cartes d’identité pour les
gymnastes aura lieu le jour de la compétition.

Merci de bien vouloir déposer a la table informatique les licences des gymnastes ainsi
gu’une photocopie des piéces d’'identité.

VESTIAIRES ET PLATEAU DE COMPETITION

Des vestiaires sont mis a votre disposition et le SPCOC-GR décline toute responsabilité
en cas de pertes ou de vol. Afin d’éviter tout désagrément, nous vous invitons a ne
laisser aucun objet dans les vestiaires.

Nous vous rappelons que l'accés aux zones d’échauffement et de compétition sont
strictement réservées aux personnes portant un tampon entraineur, juge ou officiel et
aux gymnastes.

Une tenue sportive est de rigueur sur les plateaux d’échauffement et de compétition. I
est interdit d’étre chaussé sur les moquettes d’échauffement et de porter des chaussures
a talons ou des chaussures de ville dans le gymnase.

L’échauffement corporel sans engins se déroulera au DOJO du gymnase. Les
gymnastes devront étre accompagnés d'un entraineur. Le port de chaussures est
strictement interdit sur le tatami.



INFORMATIONS DIVERSES

Buvette : Une buvette et un coin détente/déjeuner est a la disposition du public. Attention
l'il est interdit de manger et de boire dans les gradins. L’accés est interdit aux animaux
(méme tenus en laisse a I'exceptions des animaux d’assistance).

Photographe : Un photographe professionnel couvrira I'événement. il est interdit de
filmer et photographier sur le plateau de compétition sous peine de déduction de note (cf.
brochures FFGym toutes disciplines). Seules les personnes accréditées sont autorisées a
le faire (photographe, 1 personne du club) et devront porter un badge pouvant les
identifier.

Déroulé :

« 9h Réunion de juges

« 9h45-11h15 Tests Physiques

« 11h30-13h Tests Technique

. 13h Remise du diplédme de participation CF3

« 14h30 Challenge festif

. 15h15 Remise des récompenses challenge festif

Entraineurs : Tenue sportive obligatoire en salle d’échauffement et de compétition.
Musiques : Envoyer la musique libre de CF3 et les musiques du challenge festif a Manon
BOINIER : manonboinier@gmail.com

DERNIER DELAI : 26 FEVRIER AU PLUS TARD

CF

Chaque club est prier d’arriver avec les fiches de notations pour chaque gymnaste pré
remplies en amont.



CONTACTS

RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS COMPETITION :

« RESPONSABLE JUGEMENT : Frédérique TAULANE
Tél : 06.61.82.55.25
Courriel : taulane.frederique@gmail.com

. RESPONSABLE DE LA COUPE FORMATION : Justine RENAULD
Tel : 06.19.52.34.37
Courriel : justine.pellegrino@outlook.fr

« DIRECTRICE TECHNIQUE SPCOC GR : Clarisse DAUDIN
Tél : 06.68.32.60.42
Courriel : clarissedaudin@hotmail.com

« RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIF SPCOC GR : Malvina BERNARD
Tél: 06.14.62.63.14
Courriel : spcocgr@spcoc-gr.com

. Site Comité ffgym 06-98 : www.ffgym-06-98.com/

. Site SPCOC GR: www.spcoc-gr.com



DELEGATIONS CLUBS

A renvoyer impérativement avant le 24/02/2025 par mail & : spcocgr@spcoc-gr.com

Association : (entoutes [ettres) ........oooiiiiiiii

N A A At ON & oo

Chef de délégation : (NOm et Prénom) ........cooiiriiiiiiii e,

N CBNCE & oo,

JUGES CLUB
(nombre non limité)

1:(Nom et Prénom) .......ccooveiiiiiiiiii e N°licence .......c.coovieviiinnnne,
2:(NometPrénom) ..o, N°licence .......ccooevviiiiinnin.
3:(NometPrénom) .......coooviiiiiiiiiiii e, N°licence ........ccovviiiiiininnne.
4 (Nom et Prénom) ........c.cooiiiiiiiiiie N°licence ......cccoeiniiiinnnnn.
5:(NometPrénom) .......coiiiiiiiie N°licence ........ccveiiiiiinnnn.
6:(NometPrénom) ... N°licence .......cccoovviiinininnnn.
ENTRAINEURS
T:(NometPrénom) ... N°licence .........covvvviinnnnn.
2:(Nom et Prénom) ........ccooiiiiiiiiiiii e N°licence .........coovuviiiieenennns
3:(NometPrénom) ..o N°licence ........ccooeiiniinnnn...
4 (Nom et Prénom) .......cccoiiiiiiiiiiiiii e N°licence ........ccovvieeiininnnns
5:(NometPrénom..........coooiiiiii N°licence ........cocoviiiinnn.
6:(NometPrénom) .......cooiiiiiiiii e, N°licence .......ccooevviiviiinnn.n.

Nombre d’accréditations par Club :
. 1 chef de délégation
. 1 entraineur pour 1 a 2 gymnastes
. 2 entraineurs pour 2 a 4 gymnastes
« 3 entraineurs pour 5 gymnastes et +



DROIT A L'IMAGE

(A remettre le jour de la compétition & « I'accueil-Club », si aucun document n’est remis,
les gymnastes seront photographiés)

Le responsable du Club de.........oooiii i certifie
que les représentants Iégaux (pére, mére ou tuteur) des gymnastes participants a I'étape
1 de la coupe formation du 2 mars 2025 a la Colle-sur-Loup, autorisent la prise de photos
ou de vidéos, de leurs enfants dans le cadre de la compétition et dans le respect du droit
a I'image. Les noms des gymnastes ne souhaitant pas étre photographiés doivent étre
notés sur le listing ci-dessous :

Nom Prénom N° de licence Signature




COMPTE BUVETTE

(A remettre le jour de la compétition & « 'accueil-Club »)

L’ouverture du compte est subordonnée a la remise de la piéce d’identité du chef de
délégation en dépdt de garantie.

Je SOUSSIgNE()...uuceeeeiiiiiieiiiieeeeeee e représentant I'association..........................
€N QUAlIEE.......ooiiiie e de ouvre un compte pour les achats

effectués a la buvette au nom de mon Club au cours de la compétition du 02/03/2025.

Noms des personnes habilitées a utiliser le compte :

Nom Prénom Fonction

La signature et cachet du Club :



TEST PHYSIQUES CF2/CF3

Réunion de juges 9h

TESTS PHYSIQUES CF2/CF3 9h45-11H15

COURSE SAUTILLES 30" GAINAGE DETENTE
9 ASPTT NICE 9 AISA 9GRCA 8 SPCOC
DUBOIS Gabrielle]CENATIEMPO Lisa BARBUTA Melody BARBIER Lyla
GALITCHI Carolina FHEBIL Jinen BORDAC Sofia CHABOURLIN Willow
LU Siqi COSTA Elena GIRARD Anna-viktorialPANG Mai- lan
OLABIYI Miriam |DAVID Elena KIRIKOVA Elizaveta GITTON Colleen
SHVETS Arina ECORA Lana MANZANO Valeria LAMBERT VOISIN Charlotte
TRIFONOV ANNA MANTUANO Olivia PANSARD Nina MOREAU Iris
VASILIU Daria REVERSE Juliette | PIDLYPNA Miia ROUX Polina
VNUKOVA Polina ROQUES Camille |PUHA Violetta SENNI Jeanne
SOKOLOVA Dana TOSELLO Mia SEKELY Gabrielle
ECART FACIAL ECARTS D ET G FERMETURE PONT
8 Stade Laurentin 10 SCMS 5 SCMS + 4 MONACO 9 MONACO
BRAGANTI ELIAS Ketzaly |AAMI Mila MUGUET Lexie BARANES Judith
EYMERIE Rose BARON Orlane PONGERARD Ysée BERTHOUX Elya
IACHIMOVSCHII Nicole BEN MAHMOUD Alma REMOUS Aaliya BONSORTE Illana
LUVISUTTO Manon CHAMPAULT Zoé SCHNEIDER Aubelyne CAPUTO MYLA
PANNETRAT Giulia COSSsO Anaélle |TAVERNIER Leana CHAPELLE EMILIA
RAVISY Elise DI CATO Leelou LANGDON-BANKS Miyabi
REZEK Mirna FIEFFE Hanaé LOVKINA Katia LANZARA Marina
TROTIN Tessa FRIGUI Lilas SANTOS ANTONIO BEZNOSSOVAVictpeEHNER Gloria
JUSTE Charlotte POUKUP Tilly LESUEUR Justine
MARY Asia SUTERA Matilde




TEST TECHNIQUE CF2/CF3

TESTS TECHNIQUES CF2/CF3 11h30-13h

Chaque gymnaste donne sa fiche de notation a ses juges avant de passer

Rotation Club Rotlation Rotation _ '
2 Tapis A Tapis B Tapis C

1 ASPTT NICE ML Cerceau Dubois Gabrielle Galitchi Carolina Lu Siqi
2 GR CA Cerceau ML Barbuta Melody Bordac Sofia Girard Anna-Viktoria
3 ASPTT NICE ML Gz Olabiyi Miriam Shevts Arina Trifonov Anna
4 GRCA Cerceau ML Kirikova Elizaveta Manzano Valeria Pansard Nina
5 o ML — Vasiliu Daria Vnukova Polina SOKOLOVA Dana
6 SCMS Cerceau ML Pidlypna Miia Puha Violetta Sekely Gabrielle
’ Stade Laurentin ML Cerceau Aami Mila Baron Orlane Ben Mahmoud Alma
8 SCMS Cerceau ML Braganti Elias Ketzaly Eymerie Rose lachimovschii Nicole
° Stade Laurentin ML Cerceau Champault Zoé Cosso Anaélle Di Cato Leelou
10 SCMS Cerceau ML Luvisutto Manon Pannetrat Giulia
11 Siecle e mEnin ML Gereeat Fieffé Hanaé Frigui Lilas Juste Chjarlotte
12 SCMS Cerceau ML Ravisy Elise Resek Mirna Trotin Tessa
B Monaco ML Cerceau Mary Asia Muguet Lexie Pongerard Ysée
14 SCMS Cerceau ML Baraneés Judith Berthoux Elya Bonsorte lllana
- Monaco ML GeEeat Remous Aaliya Schneider Aubelyne Tavernier Léana
16 AISA Cerceau ML Caputo Myla Chapelle Emilia Langdon-Bank Miyabi
v Monaco ML Gereeat Cenatiempo Lisa Chebil Jinen Costa Elena
18 AISA Cerceau ML Lanzara Marina Lehner Gloria Lesueur Justine
1 Monaco ML QaiEEE David Elena Ecora Lana Mantuano Olivia
20 AISA Cerceau ML Lovkina Katia Santoa Antonio Victoriya
21 Monaco ML Cerceau Reverse Juliette Roques Camille Tosello Mia
22 SPCOC Cerceau ML Soukup Tilly Sutera Matilde
23 SPCOC ML Cerceau Barbier Lyla Chabourlin Willow Dang Mai-Lan
24 SPcoC Cerceau ML Gitton Colleen Lambert Voisin Charlotte Moreau Iris
= Cerceau Roux Polina Senni Jeanne

ML




CHALLENGE FESTIF

OAILP 1 : Un voyage dans le temps
Stade Laurentin 1 : Le monde des Bonbons
AISA 1 : Barbie Dream
SCMS : Le roi lion
OAIJLP : Business Women
MONACO : Voyage sur |'océan
Stade Laurentin 2 : La danse Traditionnelle Chinoise
SCMS : Les enfantastiques
SPCOC : Le carnaval
AISA 2 : Estate Italiano
Stade Laurentin 3 : L'heure du caprice




